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OKBWPHW MPOIPAM PAJA
LUKOJIE 3A ACUCTEHTE, UHCTPYKTOPE U TPEHEPE CNMOPTCKOI' U
KOPEOIPA®E-PEAUTEJBE CLEHCKOIr MAHEBAHA

TEXHUKA CMOPTCKOIr MAYEBAHA
Monoxxaju n papwe 6e3 opyxja

I Aeo
MpocTte KpeTwe

. CtaB, npoMeHa cTaBa no BUCUHMU, NpOMeHa cTasa no
TEXWLWTY, MONOXaj PYKYy

. Monykopak Hanpea 1 nNoslykopak Hasaj

. Kopak Hanpea n kopak Hasaz

. [lBOKOpak Hanpea n Ha3aa

. CKok Hanpea n Haszaf

. MpomeHa cTaBa y Hanpea v Hasaa

. Kopauu Hanpea n Hasag ca CBUM TeXULITUMA,
aybuHama n gy>XnHama

. Pyke y cras.

. OdaH3MBHM CKOK Hanpea v aedaH3nBHU CKOK Hasaj

OdaH3mMBHM CKOK Ha3aa 1 aedaH3MBHM Hanpea

AunctaHumpare

Ncnap ctas Hasaa

Ncnaa ctae Hanpea, ucnaa ctas y MecTy

Mpoay>xeHun ncnaa

YKpLwtTeHu ncnag

Knusajyhu ncnag

dnew

OnHamnukn dnewesn (NoaykKopak, ucnag, CKok, ABOKOpak)

EcknBaxka yuydyar M eckmMBaxa nosaykopak Hasaa

EcknBaxxa Hanaa Ha rpyam v Hanaj Ha neha

EckuBaxka nacaTo COTO NpeaHOoM U 3a4H0M HOMoM

Monoxkaju n paamwe 6e3 opyxja
II Neo
Cno)xeHe KpeTHe

. UcTtonmMeHe kpeThoe

. PazHouMeHe KpeThe

. KombuHoBaHe kpeThe

. OpopxaBame 1 HapylwaBawe AncTaHue
. OpopxxaBare N HapyllaBake puUTMa



TEXHUKA CMNOPTCKOIr MAYEBAHA
Paamwe ca dnopertom

I Deo
Uvodnje radnje sa oruzjem

1. Manipulacija oruzjem (uzimanje, vracanje, nosenje, drzanje u pauzi), drzanje
oruzja u Saci, pristupni stav, osnovni stav, sportski pozdrav.

2. Drzanje oruzja u stavu (bez i sa protivnikom), svi macevalacki koraci sa oruzjem.

II Deo
Proste radnje sa oruzjem

- Pozicioniranje naoruzane Sake.

- Pozicioniranje naoruzane ruke. (6 i 4 pozicija)

- Pozicioniranje naoruzane ruke. (7 i 8 pozicija)

- Opozicije, upravljanje se¢ivom

- Promena pozicija (translatorne)

- Promena pozicija (polukruzne) i kruzne

- Promena pozicija (kombinovane)

- Suceljavanja (sektora, strana seciva, ugla seciva)
- Kontakti (neutralni, zasti¢eni i nezastiéeni

- Distanciranje sa oruzjem.

1. Y3umarbe n Howere diopeTa

2. [Opxare dopeTa: Wwaka v pyka

3. KpeTtame y cTtaBy ca dniopeTtom

4. Kpyxere (KaBauuja) y NeBo U AECHO, Nncake bpojeBa, Kpy>XXere NPCTEHOM Y
MecTy

5. Kopauwu ca Kpy>xereM n rnpcTeHoM

6. CyuerbaBara ceumBa (HeyKpLITEHA M YKpLUTEHA)

7. OuctaHumpame ca paopeTom

8. Xopu30oHTaNHO XBaTake Y ropHUM CeEKTopMMa

9. KpyXHO xBaTame y rophuM CeKTopmMa

10. Jeraxe y ropkmM cekTopuMa

11. XOopuM30HTaNHO 1 KPYXHO XBaTamwe y A0HMM CeKTopmuMa

12. [Jeraxe y AOHUM CeKTOpUMa

13. KpeTtarwe Bpxa 4,6,7,8 no3nuuja

14. XBaTara BpxoM 4,6,7, n 8 nosmunjom

15. CBa xBaTara M Aeraxxeun ca KpeTarem

16.boa y mecty n 604 Kopak

17.boa ncnaa, natnHanga, 6anecrtpa n npoayXeHu ucnag

18. ®new

19.MNapapa 6 n 4

20.Mapapa 7 n 8

21. Jeraxe 604 y mecTty

22. [eraxe 604 Kopak, Aeraxe ucnajg



23. [eraxe naTMHaHAa ca jegHUM U ABa Aeraxea

24. MNpoayxeHn ncnag ca jedHMM M ABa feraxea

25. ®uHTa 1, duHTa 1-2, PunHTa 1-2-3

26. baTtyTa ncnapg 6e3 n ca geraxeom

27. Be3za

28. lNMpecunja n KoHTpanpecuja

29. Mapana koHTpa 6 (YHyTpallHa M Crosballiha)

30. Napaga KoHTpa 4

31. Mapaga punocTta - KOHTpanapaja-KoHTpapunocTa

32. Kyne

33. TakTuka Hanaga (Hanag "y kopak")

34. TakTuka Hanaga (Hanag 6e3 KOHTaKTa-ANPEKTHO U
dUHTOM)

35. TakTuka Hanaga (Hanag ca KoHTakToMm-b6aTtyTa, Be3a,
Bohere, npecunja)

36. Cyhere

37. CnobopHe 60pbe

TEORIJA

Sportsko oruzarstvo

Istorija sportskog macevanja

Macevalacka terminologija

Poznavanje tehnike macevanja sportskim macem
Sportske povrede i povrede hladnim oruzjem
Pravila sportskog macevanja

Metodika sportskog sudenja

Macevanje za decu

Poznavanje tehnike macevanja sportskom sabljom
Osnovi anatomije

Metodika organizacije takmicenja

Sportska statistika

Metodika takmicarskog treninga

Taktika sportskog macevanja




OCoONOTUTPRA, WNKF

TEXHUKA KJTACUMYHOIr MAYEBAHA
Monoxxaju n papwe 6e3 maua

. [lonoxaj pyky y ctaBy

. Kopak Hanpea v Ha3aa (nonykopak Ha3an)

. BOYHM KOpak AecHO U N1eBO, KOCKU JIEBO U KOCU AECHO
. YKpLTEHM KOopaK AeCHO 1 NeBo

. [1BOKOpak Hanpeg 1 Hasaj

. Ckok Hanpea v Hasafa

. Ncnapg

. icnag nonyneBo v nonyaecHo

Nckopak

. Uckopak nonyneso n nonyaecHo

. Boa neha - BapujaHta 1 un 2

. boa neha - ncnaa

. boa neha - nckopak

. boa neha - 60k

. bopg neha - okpeT ca npoMeHOM CcTaBa y Hasaj

. icnaa nonyneso v nonyaecHo, ncnag

. icnap nonyneBo U nonyaecHo - UCKopak

. Mcnag nonyneBo u nonyaecHo - 6oa neha

. Uckopak nonyneeso n nonyaecHo - ncnag

. ckopak nonyneso n NnonyaecHo - MCKopak

. ckopak nonyneBo u nonyaecHo - 6o neha

. OKpeT 13 ncnaga v nckopaka

. OkpeT y mecTy

. Monyokpet

. MonyokpeT Ha NeBo M NONYOKPET Ha AECHO

. OKpeT Ha N1eBO 1 OKPET Ha AEeCHO, OKPEeT Ha Aone

. Mponas y neBo 1 Nponas y AecHO ncnagom (3aMeHa)
. Mponas y neBo 1 Nponas y A4eCHO NCKOpakoM (3aMeHa)
. Kpy>xHun kopauu (604HN M YKPLUTEHWN)

. Kpy>Hu1 Kopaun ca npoMeHOM CTaBa Yy 1€BO U AeCHO
. Kpy>Hun kopauu - ucnapg, uckopak, 6og neha

. Ucnaa y neBo v ncnapg y AecHo

. Ucnaa y neBo n ncnag y AecHo - ucnapj, nckopak, 6og neha
. Ucnaa y neBo Hasaa v ncnag y AecHo Hasaj

. MpomeHa cTaBa y MeCTy U CKOKY Hanpen n Ha3saj

. JleBn cTaB - KOpakK Hanpea v Hasaj

. JleBu cTaB - ucnag, uckopak
. JleBu cTaB - ncnaa y n1eBo U IECHO, NONYNEBO M NONYAECHO
. JleBu cTaB - UCKkopak nosyneBo U NonyaecHo

. leBun cTaB - 604 neha

. CBe KpeTHe Be3aHo

. EckuBaxa Hanaa Ha rpyau

. EcknBaxa Hanag Ha neba

. EckuBarxa nonykopak Hasajg v NnpoMeHa CTaBa y Hasaj
. EcknBa)xa nacato coTo npeaHoM 1 3aaHHOM HOMOM

. EcknBaxxa vcnag y neBo 1 AecHo

. EckuBaxe nonyokpetnma n okpetTnma y neBo, AeCHO,

Hanpea n Hasag.



TEXHUKA KJTIACNYHHOI' MAHEBAHHA
Pagrte wnagom

. Ap>xare wnage n Kpetarbe Hanpeg n Hasag y CTaBy U KOHTpacTaBy

. OcHOBHU MounoHn:1, 2, 3, 4,5

. [lpomeHe MoumoHa 5, 4, 3, 2, 1 y MecTy

. [lpoMmeHe mMoumoHa 5, 4, 3, 2, 1 ca kopaunma

.boaywmectymns 1, 3,5, 7,8, 6, 4, 2 nosmumnje

. bog kopak us 1, 3,5, 7, 8, 6, 4, 2 no3uuunje

.Wcnagmns 1, 3,5, 7,8, 6,4, 2 nosmumnje

. Uckopak ns 1, 3, 5, 7, 8, 6, 4, 2 nosmuunje

. MaTuHaHaa ca NpoMeHOoM no3sunumnje

10. ckopak ca npoMeHOM nosuuunje

11. Wcnaa ca npoMeHOM nosuuuje

12. boyHun 604 (6oa mn3a neha)

13. boaoBu gone Kaga cy BpXoBu rope

14. bonoBu rope Kaga cy BpxoBu gosne

15. [leraxxe ropwn U geraxe Aomwbun

16. MNponycHu Hanaau ca 3, 4, 5, 6 no3nuunjom y natMHaHauM, ucnagy n nckopaky
17. bomosn 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 Ha npoMeHy no3uymnja Kkonere

18. ®new 3 3 u 4 nosuumnje

19. BaTtyTa ca ono3uyujom

20. Napage 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8 n9 y MecTy, ca NOTyKOpakKoOM W Mnp.cTaBa y Hasag 6e3 u
ca punocrtama

21. MponycHa 3 n 4 napaaa (ropwe NponycHe)

22. MNponycHe napage 5 n 6 (a4owe NponycHe) nonyk.Hasaa

23. NMponycHe napage 5 n 6 (4owe NponycHe) ca ynia3om Nn-4

24. NMapage y neBo u AecHo ca rypajyhuMm n nponycHuM napagama (3a UCTuW Hanaj Ha
obe cTpaHe) ca cBMM punoctama

25. MNapage y NeBO 1 AeCHO Yy Hasaj ca CBUM punocTama

26. Tapg 6aTtMaH roptbu 1 AoHM

OCoONOOTUTA, WN

27. bog neha+npoTuBHMKOBA punocTta (OKpeT, MCKOopak)

28. bog neha + NpOTMBHUKOBO OACTYName

29. boa neha + npoTuBHUKOB rapg 6aTtmaH

30. Yna3 Ha 3 i 4 (3a NpOTUBHMKE KOjU Hanaay AVPEKTHO)

31. N'apa 6aTmMaH Ha NPOTMBHUKOB yNna3s Ha 3 n 4

32. OnpekTHN Hanaawu (3a oHe Koju Hanaaajy 6e3 ono3sunuuje)

33. bauamsa (y Hanaay v oabpaHu)

34. Be3saHn Hanaau v Be3aHe oabpaHe

35. EckuBaxe:Ha rpyau, neha, nacato coTo npeaHoM 1 3a4H0M
HOroM, MoJlyKopak Ha3aj, NpoMeHa CTasa Yy Ha3aj.
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7.

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

TEXHUKA KJIACNYHOIr MAYEBAHA
Paawe panupom

. bauarbe neBo, gecHo, rope un gone
. Ypapw npoctu 1,2,3,4,5,6,7,8 n 9 (y MecTy, ucnagom, nckopakom un 6oaom

neha)

. Yoapwu kpyxHhn 1,2,3,4,5,6,7,8, 9 (y mecTy, ncnagowm,

MCKOpakoMm u 6oaom neha)

. Yaapv nonykpyxiun 1,2,3,4,5,6,7,8, 9

. Napage 1,2,3,4,5,6,7,8, 9 ca kpeTarweM Hasaj

. MNapape - punocte yaap (NpocTn N KPy>xHK)

. Mapage - punocte yaap (ca 6auarem ceuynBoMm u rapg

6aTtMaHoOM)

Mapage - punocte 604

Mapage - punocTe yaap - 6oa

MNapaze y neBO M AeCHO ca punocTtaMa Ha obe cTpaHe yaapom 1 6040M
MponycHe napane Ha 6oa 5, 6 y neBO 1 AecHO

MponycHe napaae Ha 6oa 5,6 ca ynasom - punocrta 6o nnn yaapau
MponycHe napage Ha yaapau 1 mn 2

MponycHe napaae Ha yaapau 3 n 4 ca ynasom

Fapa 6aTmaH gown 1 ropwu - yaap, 6oa

®wuHTe 1,2, 3,4,5,6, 7,8, 9

OUHTE NpPOoCTe - KPpYXHe

®uHTe yaap - 6oa

OuHTe 604 - YAap

Mape "6pucay" Ha nNeBo N OecHo

Mape 5 n 6 ca Kpy>xHMM 6040M 04 Ha3aAa

Mapage 3 n 4 TenyheMm n ynasom

Mape rapa-6atmaH y neso n 604 nnun ygap oKpeTom

Mape ropHbOM HaKPCHULOM

Mape [OHOM HAKPCHULLOM

Ypaap okpeT u3 ncrnaga

Ypap oKpeT U3 nckopaka

Ypap okpeT n3 KoHTpa cTaBa

Ypaap okpeT - duHTa

Mape - yoap OKpeT Ha neBo

Mape - yoap OKpeT Ha AeCHO

Mape okpeT

Mape 2,4,6,8 nonyokpeT y gecHo ca 6040M M yaapoM U CBUM HOXHWUM pagH-ama.

(Hanagay ucnagoM U MCKOPaKoM)

33.

Mape 1,3,5,7 nonyokpeT y fieBo ca 6040M U yaapoOM U CBUM HOXHUM

paawama.(Hanagay McrnagoMm u UCKOpakoMm)
34 EckuBaxe Ha 1,2,3,4,5,6,7,8,9 y neBo 1 AeCHO, NoJlyOKpeTMMa N OKpeTuMa Yy JieBo
M AecHo, NMPOMEHOM CTaBa y Ha3aj M yna3oM Hanpea.

39.

. Yaapumn n 6000BU Y pyKy




TEXHUKA KTIACUYHOIr MAYEBAHHA
Paamwe cab/bsom

ABe TexHuke 6opbe newaanjckom cabsbom
Hanapgu cpeame M jako 3aKkpMB/b€HOM cabsbom
Boa Mano u cpeawe 3aKpuB/bLEHOM Cab/boM

Opnb6paHe (6n10k0BM)

Onb6paHe cpeamwe M jako 3aKpUBJ/bEHOM cabsboMm
TexHuKa nssohera ropwer ogbpambeHor MysnHeTa
BepTtukantun ogbpambeHun mynmnHet

XOpu30HTasIHa MYJIMHETHA 3allTUTa rPyan BPXOM Aoe
NehHa 3awTnTa

3awTnTa rpyam XopusoHTasIHUM MYJIMHETOM BPXOM Fope
TexHuKa usBohera gower ogbpambeHor MyamHeTa
Mpearbn aobyn ogbpaMbeHun MynmHer.

Opn6paHne tenyhem

Opb6paHe 6anyakom

Y3Bpatu cabsbom

TEXHUKA KJIACNYHOI' MAYEBAHA
Aarom u panupoMm

Aara

OcHOBM MaHunynauuje naroMm v panmpom
Opxamne pare

Monoxkaju pare n panupa y rapay
Ctunosu 6opbe

Kperse HOorama y 6op6m para-panup
Ynotpeba pgare n panvpa

TexHuKka xBaTama (puKcmpama) garom
TexHWKa xBaTawa N CTe3ara Aarom.

Paare HaKoH XBaTawa Aarom

KoopavHauuja pagrun gare n panvpa

Hanag y 6opbu panvpoM n garom

1. TexHnka gQUpPEeKTHOr Hanaaa

2. TexHnKa MHAUPEKTHOI Hanaaa.

3. TexHuKa 3aTBapama

1. NpocTo 3aTBapawe: JaroM Win panupom
2. Cno)xeHo 3aTBapame: 1aroM uan pannpom
Cno>xkeHo napanesiHO 3aTBapare panmpom
Cno>xeHo 3aTBapame flaromM

4. Hanaa KkOHTpaHanaaoM ca CMMyJITaHUM 1ejCTBOM panupa v gare
5. bauawe pare

6. batyTta parom

7.Monyre panupoMm u faromM

8. Hanaau npeysuMmameM



OpnbpaHe y 60p6bu pannpom n garom

Monoxaj pyky y 6nokoBuMa

BnokoBu garom npotus 6o0g0Ba

TexHuke 6noknpama

1. OtBapajyhe

2. 3aTBapajyhe (6bnok garom 3aTBapa Hamagada — yKplTa My pyke)
Monykpy>XHN N Kpy>xHn 6110K0OBM farom

34pYXeHN yKpTeHn 6,10K0BMU

OcHoBHa npaBuia yKplwTama ceyma y 610Ky

34pyXeHn napanenHun 610KoBuU

Bbnokosu 6anyakom

Op6paHe oA ctesarba Aarom

Onb6paHe on 3arBapama

Opn6paHe op nonyra

Y3gpatn y 60pbu garom n panmpom

1) Pannpom nocne oabpaHe pannpom

2) Pannpom nocne oabpaHe garom.

3) Oarom nocne oabpaHe pannpom

4) Jarom nocne oabpaHe garom

5) arom n pannpom UCTOBPEMEHO Nocne AynJe 3awTuTte
6) darom nnm panMpoM nocne Bohera i npeHoca 4aroM Wian panmpom.
[Be BpcTe Bohera garom npea ysspat

7) CumynTaHo

8) TenoM HakOH CMMy/TaHOr Mapupama AaroM u panupom.
9) Y3BpaTu 3aTBapameM.

10) Y3BpaTu nonyrom.

11) Ya3BpaTu 6auamem.

12) Y3Bpatu U3 npeysuama.

Eckunsaxe y 60pbu narom n panmpom

PoTaunja ceumsa pare

Pa3Ha npasuna

JopaTtHa ynyTcTBa 3a 60pby aarom 1 panvpom

Bopba HOX 1 panup

TEXHUKA KJIACNYHHOI' MAHEBAHA
Mauy u nhawT

lMocTaB/bar-€ masior naawTa y 6opbeHn rnosioxaj

lMocTaB/bar-€ BeMKOr naawta y 6opbeHu nosioxaj

1. Pyka ca nnawToM je npyxeHa Hamnpeg a panup je noctaB/beH Hasaa.
2. Pyka ca njawToM je rnocTtaB/beHa Hasaz a panuvp je npyxeH Hanpep
3. Pyka ca nnawToMm je nocTaB/beHa Ha3ag W panup je noctaB/beH Ha3ag.
4. Pyka ca njawToM je npyxeHa Hanpeg v panuvp je npy>eH Hanpea.
lMonoxajun nnawuta rno BUCUHU

TexHuka 6op6e nnawiTomMm

Hanap nnawTtom

1. NokpuBare niawToM

lMokpuBar-€e rnase

lMokpnBar-e maya



2. bauare nnawTa

bauyare nnawrta pykom

bayare nnawta MayeM Ha May
3. XBaTarbe (bmKcmparbe) naawTom
4. Cknarare niawTom

5. Ypapay nnawTom

6. Mackupare niawTom

7. Butnawe nnawToMm

OpnbpaHe nnawToM

OabpaHe Be/IMKNM 1aLLITOM
OabpaHe mananm naawTom

OpnbpaHe oa Hamaaa NNaluToM
Pagre MaueMm y 60pbu ca niawTom
Hanag mayem Ha nnawt

Octane BapujaHTe ynoTpebe nnawTa

TEXHUKA KJIACNYHOIr MAYHEBAHA
Mauy v wTur

OnwTa npaBwia ynoTpeb6e wtuta

- HameHe wturta:

- CTaB, KpeTare u gp)xare LWTnTa

- lMosnoxajn wruta

- KoopanHauuja pagru LWITUTa U Mada

- PasHa goaaTtHa npasuia

MosuumnoHuparwe MaueBasiala ca WUITUTOM
YeoHu nonoxkaj.

BouyHM fneBn Nonoxaj.

Bo4yHM fgecHM nonoxaj.

MosnunoHupamwe pasHOpPYKMX MauyeBasiaula
Kpetartba MmaueBanaua ca WUITUTOM

YeoHO KpeTawe (Hanpea-Hasag)

BouHO kKpeTare(neBo-AeCcHO)

Koco-gecHo kpeTtame

Koco-neBo KpeTtamwe

Kpy>XXHO KpeTare

TexHuka 6op6e BEJINKUM LULTUTOM n MAYEM
OanbpaHe BENNKUM LWUTUTOM.

Hanaau BeNMKUM LWITUTOM

Paawe maueMm kop ynorpebe BenMkor wtura
[Opxame pyke y CTaBy ca WITUTOM.

TexHuka 6op6e CPEAHBM LULTUTOM n MAYEM
OnbpaHe cpegHbuM LWITUTOM

1. Bnok Ha ceuuBoO.

2. bnok Ha waky (noanakTuuy)

3. bnok Ha pyky.

4. BJ/IOK Ha LWITUT.

Monoxxajn wtnta y 6noky NJIOYOM



Monos>kaju wtuta y 6noky PYBOM

Hanaau cpegrnM WITUTOM

1. Ypapay wtntom

2. OTBapame WTnTOM

3. bnokupame WTUTOM

4. NMonyra WTNUTOM

Paare MaueM Koa cpegrer wrurta

Hanag mayem Ha wWTuT

Hanag mayeMm Ha WTUT NOBpaTHUM yaapuem
Jow Heke BpCTe Hanaja Ha WTUT

Bapka Ha wTuT

Hanagn MayeM Ha Teno Ma4veBaoua Ca LWTUTOM
OpbpaHe MmadeM Koa cpeaker wriuTa

Y3BpaTn Ko4 cpeirer wtuta

TexHuka 6op6e MAJIUM LULTUTOM n MAYEM
Cras

TakTuka ynotpeba manor wruta n mava
KoopavHauuvja pagru WwWtMTta 1 Mada

[Be TexHuka 6opbe Manum WITUTOM

1. BesaHa (34pyxXeHa) TeEXHUKa

2. Cr1obogHa TeXHUKa

KoMbuHaumja TexHMKa

OnwTa npaBuna ogbpaHe MasiuM LUITUTOM
Monoxajn pyky npu oabpaHama

Hanagn Manum WTUTOM

- Yaapumn n ceyera

- XBatama u oTBapama (3arBaparba)

- brioknparka

- Crezama

a) Crezamwe 6aksiepomM:

6) Cresamwe madyeMm:

- Monyre manuMm WITUTOM M Ma4yeM

Pagre MaueM y 60pbu ca Manmm WTUTOM
Y3Bpatn y 60pbu maueM 1 MasZiMM LUTUTOM
TunuyHe 60pbeHe akuMje 3a cpeary U Manu WTUT

TEXHUKA KJIACNYHOIr MAYEBAHA
ABOpy4YHO MaueBame

Monoxaju n pagre 6e3 Mava

. Monoxaj pyky y crtasy

. Kopak Hanpea v Ha3aa (nonykopak Hasaj)

. BOYHM KOpak fecHo n SIeBO, KOCK JIEBO U KOCU AECHO
. YKpLITEHM KOpaK AECHO 1N NeBOo

. [lBOKOpak Hanpea n Hasaa

. Ckok Hanpep v Ha3ag

. icnaa

. cnaa nonyneso v nonyaecHo

oNOOUTPA,WNH



9. Nckopak

10. Nckopak nosnyneso 1 NonyaecHo

11. boa neha Tun I v Tnn 11

12. boa neha - ncnana

13. boa neha - nckopak

14. boa neha - 6ok

15. boa neha - okpeT ca NpOMEHOM CTaBa y Hasaj

16. Ncnag nonyneso 1 nonyaecHo, ncnag

17. Ncnag nonyneeo v NOsyaecHoO - CKopak

18. Mcnag nonyneBo u nonyaecHo - 6og neha

19. Nckopak nosyneeo un nosygecHo - nucnag

20. Uckopak nonyneso n nonyaecHo - UCKopak

21. Uckopak nonynesBo u nonyaecHo - 6o neha

22. OkpeT 13 ucnaga n uckopaka

23. OkpeT y MecTy

24. MNonyokpeTt

25. MonyokpeT Ha N1eBO U NOSyOKpeT Ha AeCHOo

26. OKpeT Ha /IeBO M OKPEeT Ha AeCHO, OKpeT Ha gone
27. MNpona3 y neBo 1 Nposas y AeCcHO ncnagom (3aMeHa)
28. lNMpona3 y neBo 1 Nposas y AeCHO MCKOpaKoM (3aMeHa)
29. KpyxHu kopaun (604YHU U yKpLUTEHN)

30. Kpy>XHU KOpauu ca NpoMeHOM CTaBa Yy JIeBO U AECHO
31. Kpy>XHun Kopaun - ncnag, nckopak, 6oa neha

32. Wcnap y neBo U ucnag y AecHo

33. Ucnapg y neBo u ncnag y AecHo - ucnag, uckopak, 6oa neha

TEXHUKA KJIACNYHOIr MAYEBAHbA
JegHOMNOPYYHU U ABOPYUYHM Mauy

Jp>xare jeaHonnopy4yHor Mmada v rosoxajn pyky y 6opbn
TexHnKa jeAHOUMOopYYHOr xBaTa

3aMeHa xBaTa W KOHTpaxBaTa

Cre3zarbe gpluke jeagHOMNopy4dHoOr Mada

Cpearun (0OCHOBHM) rap4 ca jeaHoMnopyyYHUM Madyem

XBat jabykom

CraB v KpeTHe y 60pbu jeaHONNopy4YHUM Madyem

Monoxaj Hory y ABOPYYHOM CTaBy

CrabunaH 1 nabwunaH rapg

Mo3uuuje, 610KOBN N rapaoBu

Fapaosu ca jegHoUNnopy4YyHUM Madyem

1. Bucoku rapgosm (nonoxajn XI, XII n I).

2) Brucokmn 6o4Hmn rapaosu (nosaoxkaju Il n X).

3) Cpear>n UeHTpaJsIHu rapaoBm

4) Cpearsn 6ouyHn rapaosmn (nonosxxkajn III n I1X).

5) Huckn rapgosu (nonoxaj VI).

6) Huckmn 6oyHm rapgosm (nonoxajn IV, V, VII n VIII).
7) Jlebuu rapaosm (NoTn/bavyHy nosoxxaj)



lMnacupare cevyersa n 6o408a

BapBapcka TexHuka ynoTpebe jegHOMNMopy4YHoOr MaJya
BepuXHu CTUN jeagHOMNOpY4YHOr MadeBaka

[ToKpeT Tena npuanKoM ceyera.

Ceuersa 13 cpearer rapaa

MNMoBpaTtHa ceyema

BpcTe noBpaTHUX ceyera

JlydyHa cevemva

Ceuerra No noanakTumyama

Ceuerse No Mauy

Bonosu

Hanaagn 6anyakom

HakpcHuua

Jabyka

TakTUKa Hanaga TewWwKUM jeAHOUNMOPYYHUM MaueM
Opnb6paHe op ceuewsa n 60a0Ba KOA TELWWKUX jeAHOMNOPYYHMX MadYeBa
OnbpaHe og CEMEHBA

1. OpbpaHe napupareM (NyHUM 6/10KOM)

2. OpbpaHe NponyLwTatbeM

3. OpbpaHe KOHTpayaapuem

Monykpy>XHW 6/1T0KOBM KOHTpayAapLeM

JInHeapHn 610KOBM KOHTpayaapueM

4. OpbpaHe AynnnM XBaTOM Maua

5. OpbpaHe npocTtopoM (eckuBuparbeM)

6. OgbpaHe HaKpCHULOM

OnbpaHe ogq BOAA

1. Op6paHe on 6ona ceunsom

OanbpaHe nyHUM 6nokoBMMa

OnbpaHe nponycHuM 6nokoBMMa

OpnbpaHe nacMBHMM 61okoBMMa (ogbpaHe NMpeTHOoM)
Octane opnbpaHe ceumBoM

2. Op6paHe oa 60oaa HAKPCHULIOM

3. Op6paHe og 6opa npocTopomM

OknonHu ctun 6opbe jeaHOMNMOPYYHUM MayeM
TexHukKa pasBujeHOr jeaHOMNOPYYHOr MayeBama (npesasHa TeXHUKa)
(MaueBame JIJaKMM jegHOMMNOPYYHMM MaueMm - “6acrapaom”)
CrasoBu ca “6actapaom”

Pagwe Horama kopg “6acrtapaa”

Ceuerba “bactapgom”

KpyXHa ceuera

Monykpy>xHa cedema

Ceyera No nognakrTmuama

1. Ceuerbe on03ro

2. Ceyerbe ca cTpaHe

3. Ceyerse 040340

MponycHa ceyvera

CnobogHa cevema

BboaoBu nakum jegHOUNOPYYHUM MayveM

BoaoBn 13 onosmumoHnTarba CeYMBOM

BoaoBm ono3nunoHMparbeM M3 Nosnunje

BoaoBu OnNo3nuMoOHMpPakbeM CEYMBOM U3 NMPOMEHE nosuuunje
Pagre Horama kog 6040Ba ca 0Mno3vMuUMOHMParbeM
Boaosn 13 onosmumoHnpara HaKPCHULIOM



Ono3numnoHmpare ca XOpU3oHTasHMM HakpcHMUaMma
OnosunumoHmnpame ca BepTMKaaIHUM HaKpCHMUaMa
OnpekTHn 6040BM

Kpy>xHun 6on08BK

Boaosn n3 cnoboaHor xeaTa

Hekn Tnnosun cnoboaHmx 6oaosa

OcTtane BpCTe Hanaaa S1akMM jeaHOMMOPYYHUM MadeM
Ceuerba n 6040BM U3 Bapku

TexHuKa nsBohera BapKe ceYeHeM
KombuHOBaHe Bapke

Bapka 6oa-cevuerse

BE3HE paare nakvMMm jeAHOMNOPYYHUM MauyeM
XBaTara

1. XBaTame ceunBoM

2. XBaTatbe HaKpPCHULIOM

bauamwa

1.0wTtpunyHa 6auama

2. TenyhHa 6auara

- bauawe Kao npunpemMa Hanaaa

- bauama HakoH 6510Ka

Bohema

Bohewe ceunsom

Boherse HaKpCHMLOM

Be3sneame (pukcruparbe) HaKPCHULIOM

MpeHocun

baTtyTe

baTyTa ceunBoM

BaTtyTa HakpcHuuoM (rapg 6aTmaH)

Tunu4yHe BpcTe Hanaja ,6acrtapgom™

1) Hanap 6oaomM u ceverbeM us 6auama.

2) Hanap y npunpeMy Hanaaa.

3) Hanap y npunpemMy y3sspara.

4) Hanap y npoMalueHu Hanag.

5) KoHTpaHanaa ca eCKMBa)>XoM.

MocebHe TexHMKe ynoTpebe nakor jeAgHOMNOPY4YHOr Maya
Op6paHe nakMM jeAgHOMMNMOPYYHUM MavYeM

. OpbpaHe nonybiokom

. Op6paHe KOHTpabnokom

. Op6paHe TenyhHum 6510KkOM

. Op6bpaHe nponycHUM 6,10KOM

. Op6paHe NpeHOCHUM 6/10KOM

. OpbpaHe KOHTpayaapueM

. MacuBHe oa6paHe

. Op6paHe nyHuM 6,10kOM

. OpbpaHe aynnaum 610KkoM

10. Op6paHe HaKPCHULIOM

B/1IOKOBM HAaKPCHULIOM MNMPOTUB CeYeHba
BnokoBn HakpcHMLUOM npoTus 6oaa

Bnok 6ona xBaTarbeM

Bnok rapa-6atMaHoM

11. Op6paHe NpocTopoM

12. Op6paHe 6pucamwem - ,cepkn" 6,10koBU
Y3BpaTu HaKOH oa6paHe JlJakuM jeAHOUTNOPYYHUM MayeMm

VCONOOTRNL_,WNE



[dyenHa 6opba jeaHOMMOPYYHNUM MayeM
Mpena3Ha TexHUKa jeAHOMNMOPYYHOI MaueBaba
TexHuka MmayeBawa BOPYYHUM MAYEM
BpcTe ABOpY4YHMX MayeBa

BpcTte 60pbeHnx ABOPYYHMX MayeBa
Howere ABOpy4YHOr Maya

Ctunoeu ynoTtpebe ABOpPYyYHOr Maya
MaueBanaykm ctaB Ko4 ABOPYYHOr Maya

1. Ctun MAYA

a) MNpenasHa TexHMKa

6) TexHuka BuT/Iamba

Hanaa ABopyYHUM MadyeM y TEXHULN BUT/IaHa
OabpaHe ABOPYYHUM Ma4YeM y TEXHULM BUTIAHA
B) TexHMKa nonyra

HAMAOWN y nony>HOoj TexHuum

Ceuerba - npocra (nnHeapHa)

KpyxxHa ceyera

lMonykpyxHa cedyera

lporniycHa ceyera

[ToBpaTHa ceyera

Ceyerba U3 BapKe roslyxXHOM TEXHUKOM

1) Bapka jabyka-ceuuBo.

2) Bapka ceuMBO-Ce€4MBO.

Ceyer-e rognaktuya y rnoJsly>xHoj TeEXHULMN
lMonyxxHa ceverba U3 xBaTarba ce4ymnBa Ce4nBoM
lMonyxHO ceyerba u3 xBaTarba HaKkpCHULIOM
lMonyxxHO ceverba u3 BOheHa HaKpCHULOM
lMonyxHo ceyere U3 xBatarba ApLUIKOM
lMonyxHo ceyere n3 bayara

bauarne owTpuLOM

Bauame Tenyhem

Pe3nme ceuemnsa

bogosn

Kpy>xHun 6ogosu

boa n3 ono3nynoHnparba ce4nBom

bog n3 6ayara ceunBom

boa n3 ono3snynoHnpara HakpCcHUL oM

boa n3 Bohera HakKpCHULOM

boa n3 crezarba HaKpCHULOM

boa n3 ono3snyunoHnpara ApLIKOM

bogosu n3 Bapke ce4ynsBom

Hanagw jabykom

OABPAHE y nony»XHoj TexHuum

OpbpaHe oa ceverba CE4YMBOM

TenyhHu 610K0BMU

OpbpaHe KoHTpabnokoBuMa

OpbpaHe nonybnokoBnma

OanbpaHe HaKpCHMLOM 04 ceyera
OpbpaHe aoplwKkoMm

Pagre MayeM HakoH 6510Ka ApLIKOM
OpbpaHe oa 6oaa y NOMYXHO] TEXHMUM
OpbpaHe ceumBom of 6oaa

OpbpaHe oa 60aa HaKpPCHMLOM



OpnbpaHe oa cTtesara HaKpPCHULOM
OpnbpaHe og 604a opWKOM Maya
OpbpaHe oa yaapua jabykom

OpbpaHe oa ceverba 1 60aa ecknBmparbeM
Y3BPATW y nony>xHOj TeXHUUM

CTMN0BM NOJTy)KHE TEXHUKe

2. Ctvn TTIEBA

BpcTe xBaTOBa ABOPYYHOI Ma4a y cTtuiay ,rnesa"
1. XBaT pyky

MpoMeHa xBaTa pyKy

2. XBarT Wwaka

lMpomeHa xBata wake (+) y (-)
CnobogHa poTauuvja mMada

CnobogHa poTauuja Ha gone

CnobopgHa poTauuja Ha rope
MaHunynauymja mayem y ctuau ,riiesa"
TexHunka 6oga v ceyera y ctuay ,riesa"
Hanaan

Boa

boa ca ono3vuMoHnparem

KpyxHun 60n08BuM

Ceuemva

TexHUKa cevyema

Ceyem-e rypaH-em

Ceuerbe roBsiadyer-em

lMpocTa ceyema

MpomMeHe xBaTa NPUINKOM Ceyera
KpyXHa ceuera

MoBpaTHa cevera - ceyer,a NOBMAYEHEM
Yaapal, ApLKOM

XBaTarbe N ONO3NLMOHMPaHbe APLUKOM
bauarbe n Bohere

Oynnu xBaT ceunBa

Boa n cevewe n3 gynnor xeata ceumBa
TakTuka Hanajga Kkog ctuna ,rnesa"
CnoxeHe Bapke

OabpaHe

OpnbpaHe ceunsom

OpnbpaHe 6anyakom

OpbpaHe eckuBuparem

Y3Bpatun

3. Ctun MOTKA

rapaosu y ctunay ,mMoTka"

XBaT waka y ctuny ,MoTka"

XBart pyKy y ctuay ,MoTka"

Hanaan aBopy4yHum mayeMm CTusaoM ,MoOTKa"
Hanaan aBopy4YHuM mMadyem CTU/IOM MOTKE
Ceuemnsa

Yaapau, cpeavHoM cevmBa

boanosu

Boa ¢ ono3nunoHnpamem

Mukagnpckn 604

Yaapum jabykom



Yaapum HakKpCHMLUOM

Bapke

Bes3He pagwe y ctuiy ,moTKa"

baryre

lMonyre

OabpaHe

OpnbpaHe ceunBom

OanbpaHe cpeaMHOM ceyumBa

OnbpaHe BpXOM ceuymBa

OpnbpaHe ApLIKOM

OanbpaHe HaKpCHULOM

Y3Bpatun

YHUBEP3AJTHWN ctun 6opbe oBOpYyYHNUM MadeM
YCnoBu NnpuMeHe yHMBep3anHor ctuna
lMpaBuna TexHnke npenasa

a) U3 ctuna ,nonyre"

6) U3 ctuna ,Butnama"

B) N3 ctuna ,rnesa"

r) U3 cruna ,mMotka"

A) U3 gynnor xeaTta

TEXHUKA KJIACNYHOIr MAYEBAHA
AyenHo MauyeBame

Mau kao nomohHO cpeacTso y
nonyMauyeBasiadkoj u HemauyeBanadkoj 6op6u
a) Pasopyxxama

1. Pazopyxara y3 noMoh HeHaopyxXaHe pyke
Pasopy>kame nonyrom 6p.1.
Pa3sopy>xame nonyrom 6p. 2.
Pasopy>«ame nonyrom 6p.3.
Pasopy>xame nonyrom 6p.4.
Pa3sopy>«ame nonyrom 6p.5.
Pa3sopy>xame nonyrom 6p.6.
Pasopy>kame nonyrom 6p.7.
Pa3sopy>xame nonyrom 6p.8.
Pasopy>xame nonyrom 6p.9.
Pa3sopy>xame nonyrom 6p.10
Pa3sopy>xame nonyrom 6p.11
Pa3sopy>xamwe nonyrom 6p. 13
Pasopy>xame nonyrom 6p.12
Pa3sopy>xame nonyrom 6p.14
Pasopy>xame nonyrom 6p.15
Pa3sopy>kame nonyrom 6p.16.
Pa3sopy>kame nonyrom 6p. 17.
Pa3sopy>xamwe nonyrom 6p. 18
Pa3sopy>xame nonyrom 6p. 19



Pasopy>xare nonyrom 20

Pasopy>xare nonyrom 21

2. Paszopyxare Haopy>aHOM pyKOM

a) Pasopy>xare jeaHOPY4YHOM MNOJIYyromMm y3 ocnobai Ha Teno
Pazopyxare jeaHOpy4YHOM nosiyrom 6p.1
Pasopy)kame jeaHOPY4YHOM nonyrom 6p.2
Pazopyxatrbe jegHOpy4yHOM nonyrom 6p. 3
Pazopyxare jeaHopy4YHOM nonyrom 6p.4
Pasopyxatrbe jegHOpy4YHOM nonyrom 6p.5
6) Pasopy>xama jeAHOPYYHOM NOJIyrom y3 nomoh HakpcHuye
B) JeaHOpy4YHa pasopy)kaBatba CE4YNBOM
- Momohy umnpkynauuje

LimpkynapHo pa3opy>xame 1.
LimpkynapHo pa3opy>xame 2.
LivpkynapHo pa3opyxame 3.
LnpkynapHo pa3opy>xame 4.

- Nomohy yaapaua

Pasopy)xame yaapuem rapae (aowun rapa-6atman)
Pasopy>xare yaapueMm ceumBa
PasopyxaBare yynamwem

Pazopyxare dyynareMm HakoH 6noka

3. Pasopy>xama 3a rosiopyke
Pasopy>xame 6p.1

Pasopy)xame 6p. 2

Pa3opy)xamwe 6p. 3

Pasopy)xame 6p. 4

Pasopy)xamwe 6p. 5,6, 7un 8
Pasopy>xame 6p. 9.

Pa3opy>xame 6p. 10.

Pasopy>xame 6p. 11.

Pa3sopy>xame 6p. 12,

Pasopy>xame 6p.13

6) dukcupama

dukcmpara ce KopucTe 3a BuLe cuTyaumja:
dukcupame 6p.1

dukcupare 6p. 2

dukcupare 6p.3

dukcuparme 6p. 4

dukcupame 6p.5

dukcupare 6p.6

dukcupare 6p .7

dukcupare 6p.8

dukcupare 6p.9

dukcupambe 6p. 10

dukcupare 6p. 11

dukcupame 6p.12

dukcupatmbe 6p. 13

dukcuparbe 6p. 14.

dukcupame 6p. 15

dukcupame 6p. 16

dukcuparbe 6p. 17

dukcupame 6p. 18

dukcuparbe 6p. 19



dukcupame 6p. 20.
dukcupamwa n3 sohemwa
dukcnpamwe 3 sohema 1.
dukcupame ns sohema 2.
Cno)xeHa (pukcupama
OpbpaHa o dumkcuparba

B) XBaTOoBM

XBaT 6p. 1

XBart 6p. 2

XBaT 6p.3

XBar 6p. 4

XBaT 6p. 5

XBarT 6p. 6

XBaT 6p.7

XBaTt 6p.8

XBaT 6p. 9.

r) Cknamwara

Hekn npuMmepu cknamwama
A) Yaapum

Ypapum Kao y3Bpatm
Yaapum HaKOH yKpLuTakba
Ypapum y npunpeMy KoJiermHor Hanaga
Yaapum HaKOH eCKMBaXa
Yaapum y3 nctroBpeMmeHm 610k
Yaapuum pasopy>kama
Pazopyxare ygapuemM pyKkom
Pasopyxare yaapueM HOrom
h) bauama

Bbauare 6p.1

bauame 6p.2

bauyame 6p. 3

bauyame 6p. 4

bauatrbe 6p. 5

bauyame 6p. 6

bauame 6p. 7

Bbauame 6p. 8.

Bbauarbe 6p.9.

bauame 6p. 10

SCENSKO MACEVANJE

Praistorijsko poreklo

Scenska borba kao izraz fizickog nasilja
Odnos stvarne i scenske borbe
Scenska borba kao umetnost
Uslovnost scenske borbe

Vrste scenske borbe



UMETNOST SCENSKOG MACEVANJA

Scensko macevanje
Tehnika scenskog macevanja
Razlike i sli¢nosti scenskog i drugih formi macevanja

VRSTE SCENSKOG MACEVANJA
Pozorisno i filmsko.
Ceremonijalno
Plesno
Ritualno
Istorijsko
TEORIJA USLOVNOSTI

Specificna uslovnost
Opsta uslovnost .
ORUZJE I OPREMA

Uvod

Vrste I karakteristike macevalackog i ostalog hladnog oruzja

Temeljni tehnicki pojmovi

Oruzje za napad

Oruzje za odbranu

Neborbeno oruzje

Oruzje za seCu bod (macevalacko oruzje)

Osnovni delovi maca

Jednorucni macevi

Palos, rapir,tesak,

Dvorucni macevi

Sablja, saska, jatagan,noz, bodez, daga, pala.

Hladno oruzje na motki

Duga motka: koplje, helebarda, partizana, gleva,bajonet

Kratka motka: topuz i buzdovan, bojni ¢eki¢ - nadzak  bojna sekira, mlat, palica
Distanciono hladno oruzje: bacacko koplje, luk samostrel, pracka

Odbrambena odeca : kozna zastita, panciri, verizno odelo, plocasto odelo, Slem.
Odbrambena oprema: stit, plast, ostala oprema

SCENSKA BORBA I MERE ZASTITE

Glumacki faktor
Strucno-rezijski faktor
Tehnicko - oruzarski faktor
Postupak kod povrede



ANALIZA OSNOVNIH TEHNIKA BORBE - BORBENE RADNJE HLADNIM
ORUZJEM KROZ EPOHE

Uvod
Opste crte tehnike scenskog macevanja
Nacelna tehnicka uputstva glumcima

Kritsko-Mikenski Period
Tehnika borbe

Anticka Epoha

Grcka

Tehnika borbe: kretanja i stav,tehnika borbe macem, mac i stit

Rim

Tehnika borbe: kretanja, tehnika borbe macem, mac i stit, noz, Legija, gladijatori.

Varvari
Tehnika borbe: Kelti - Gali, Germani, Skiti, Sloveni, éampioni
Istocno rimsko carstvo

Tehnika borbe
Srednji vek

Tehnika borbe: mac, borbeni stavovi sa dvoru¢nim macem, ubodi, udarci,
po glavi, po boku, sa krugom, odbrane, uzvrati, obezoruzavanja, noz, Sampioni
srednjeg veka.

Novo doba

Tehnika borbe: tehnika borbe gradanstva, Skole macevanja, dvoboji,
dvoruc¢ni mac, laki jednoru¢ni mac (neutralne radnje, uzimanje oruzja, drZanje
oruzja, drzanje u Saci i drzanje u stavu, bojeva inija, distanca vazeca povrsina,
Francusko-italijanska Skola (korak napred i nazad, dvokorak napred i nazad, korak
levo i desno, skok napred i nazad, okret krugom desno, okret kruznim skokom,
promena stava unapred, promena stava u nazad, ispad, produzene akcije, osnovne
borbene radnje sa oruzjem - bojev stav, bodovi direktno i bodovi indirektno, udarci,
prosti udarci, udarac po glavi odozgo, udarac po glavi bo¢no, udarci po bokovima,
indirektni udarci, udarci sa promenom pravca, kruzni udarci, kruzni udarci bo¢ni, dva
kruzZna udarca po glavi, odbrane - francuska Skola, italijanska Skola. Zastita I, zastita
II, zastita III, zaStita IV,zastita V, zastita VI, zastita II, zastita III. Odbrane
italijanske Skole: I, II, III, IV italijanska. Kruzne odbrane: II, III, IV kruzna
francuska, I, II, III, IV kruzna italijanska. Uzvrati: uzvrati posle I francuske, posle II
francuske, III, 1V, V,VI,VII francuske odbrane. Uzvrati posle I,IIIII, IV italijanske
odbrane. Zastite od uzvrata - kontrariposte. Napadi na oruzje: batuta obi¢na, batuita
kruzna, klizaju¢a batuta, napadi sa vezama, veza VI, polukruzna veza IV i II, Akcije
guranja i propustanja za pad, Eskivaze, Ponovljeni napadi: produzeni napad s
bodom, roduzZeni napad sa degazeom, produzeni napad sa udarcima, Produzeni



napad sa udarcem po glavi posle boda i udarca po desnom ili levom boku, Produzeni
(ponovljeni) napad iz nizih odbrana (I i II), Produzeni napad posle udarca po glavi
branjenog V ili VI zastitom, Produzeni napadi kruznim udarcima, Udvojeni napad,
Udvojeni napad sa bodom u grudi - kruzenjem, Udvojeni bodovi, Razoruzanja, Spada
i daga: Upotreba, stav, pozivi, distanca, ubodi Spadom, udarci, odbrana, ubodi
dagom, dupli napadi, zastite,uzvrati, kontrauzvrati, dejstva na oruzje,vezivanje,
hvatanje oruzja dagom, ponavljanje napada, Ponovljeni napadi pri otklanjanju i
povlacenju.

Noz teorija boda, drzanje obzirom na borbeni stav, Zapadna tehnika borbe
nozem, Borba noz - noz (meka varijanta), Borba noZ - noz (tvrda varijanta), Napadi,
Odbrane, Odbrane oruzjem, Borba nozem tvrda varijanta).

Spada i noz: Tehnika borbe, stav, ispad, zastite, bodovi nozem,
kontrauzvrati, Ponovljeni bodovi i udarci, Zahvat nozem Spade protivnika, Hvatanje
noza posle I odbrane Spadom. Borba sa dva noZa: Prva, druga i treca varijanta.
Spada i pladt, nodenje plasta (mali i veliki),zastita plaétom, napad plastom, bacanje
plasta. Obezoruzavanje: Grupe obezoruzavanja, naoruzan protiv naoruanog,
Obezoruzavanje pri udaru po glavi Spadom, Obezoruzavanje pomocu leve ruke,
Razioruzanje uz primenu II zastite Spade,Razoruzanje uz primenu V zastite Spadom,
Obezoruzavanje oruzjem bez upotrebe leve ruke.

Savremeno doba - 18-19 vek

Tehnika borbe: Noz, Bajonet (otvorena i zatvorena skola) Sablja, Saska i jatagan

PRAVILA DVOBOJA 19. veka (odluka, pravila). Macevalacke Skole 19 i 20
veka: francuska Skola, italijanska Skola, madarska Skola, poljska Sskola,
Rekapitulacija tehnike.

PRIPREMA ZA FIZICKE AKTIVNOSTI GLUMCA

-Fizicke aktivnosti glumca uopste
-Specific¢nosti fizickih aktivnosti scenskog macevanja
-Zagrevanje
-Relaksacija
AKROBATIKA
Doskok sa visine bez kotrljanja
Doskok sa visine sa kotrljanjem
Pad napred preko glave
Pad napred, nagnuto
Pad savijanjem
Pad nazad na leda
Pad napred ispravljenim telom
Pad srozavanjem
Stoj na rukama
Vaga
Premet napred
Premet napred usklopno
Premet nazad
Kolut napred i kolut nazad
Letedi kolut (leteci skok napred i kolut)
Spaga



Sunozno kolo na tlu

GLUMACKA ARTIKULACIJA

Pojedinacna karakterologija
Uvod u scensku borbu
PsiholoSko oblikovanje karaktera u scenskoj borbi
Psiholoska stanja od posebnog znacaja za scensku borbu: ljutnja, mrznja, strah,
zavist, ljubomora.
Glas u scenskoj borbi
Karakterne crte boraca osnovnih zivotnih doba:mladi, zreli, stari.
Trema
Improvizacija
SCENSKI POKRET I SCENSKA BORBA

Pokret telom u borbi
Specificnosti scenskog pokreta u scenskoj borbi
Uvodni gest scenske borbe
Karakteristi¢ni scenski pokreti za borbene situacije
Karakteristi¢ni elementi scenskog pokreta za kraj scenske borbe (ranjavanje, smrt)
Pokret u stilizovanoj scenskoj borbi
Psiholosko i borbeni scenski pokret
Neborbene radnje oruzjem (zakletva, predaja oruzja, pristupni stav sa

oruzjem, Stav ,mirno" sa oruzjem, Pocletni stav sa oruzjem, Pozdrav sa oruzjem,
vracanje oruzja u korice, Polozaj ,voljno" sa oruzjem, Uobicajne proceduralne radnje
sabljom, macem i bodeZom prilikom svelane primopredaje, oduzimanje oruzja.
Svakodnevni pokreti vezani za datu epohu(opasac, nosenje plasta, pokreti SeSirom,
predaja,ceremonije: viteSka zakletva, pricest, ritual vojni¢ckog uloga, povodi za
dvoboj - izazovi, pravila uctivosti, pozdravi bez oruzja (Spanski i francuski, dupli

pozdrav), ozdravi sa SesSirom, viSe pozdrava, odstupanja, neverbalna
komunikacija, inicijacija, dvoboj, Stap.

SCENSKO-ISTORIJSKA BORBA
Krit i Mikena: labris
Grcka: koplje, tehnika borbe sekirom, tehnika borbe lukom i prackom, tehnika borbe
Stitom, tehnika borbe, tehnika borbe palicom, kolesarske borbe, falanga,
giplomahija.
Rim: gladijatorske bitke, legionarske bitke, borba kopljem, borba Stitom, Iuk,
pracka.
Varvari: koplje, sekira
Srednji vek: viteski turnir, samostrel, borba lukom, borba refleksnim lukom, borba
motkom, borba kopljem, borba stitom, borba palicom, borba buzdovanom, borba
sekirom, ostale metode borbe, tehnika srednjevekovne borbe u nasim krajevima.
Novo doba: oklop, tehnika borbe helebardom, tehnika borbe tesSkim kopljem,
tehnika borbe buzdovanom.
Savremeno doba: borbe s bikovima



HLADNO ORU2JE, ZASTITNA OPREMA I BORBENI KOSTIM KROZ EPOHE -
evolucija osnovnih evropskih tipova

Krit i Mikena: kritski rapir, mikenski mac, dvosekla sekira
Grcka: ksifos, gréki mac, mahaira, stit, Slem, koplje, sekira, distanciona sredstva,
oklop, topuz

Helenisticki period

Rim:mag, stit, Slem, oklop, distanciona oruzja, bodez, koplje za borbu, sablja, topuz,
sekira

Varvari: Gali, Kelti, Germani, Ostrogoti, Vandali, Franci, Iliri, Tracani, Huni, Avari,
Sloveni,Sampioni

Isto¢no rimsko carstvo

Srednji vek : Karolinzi

Srednji i kasni srednji vek: mac, sablja, bodez, koplje, herlebarda, buzdovan,
sekira, luk, samostrel, pracka, oklop, gotski oklop, maksimilijanski oklop, Slem, stit,
oprema Sampiona srednjeg veka

Srednji vek u Srbiji - borbena oprema i odeca.

Novo doba: zastitno odelo, toke, stit, Slem, koplje i helebarda, mac, Spada, Spanski
mac, francuska Spada, Svapski mac, sablja, bodez, daga, bajonet, samostrel,
buzdovan, Landsknehti - Sampioni novog doba

Savremeno doba: zastitna odeca, sablja, jatagan, sportsko oruzje, bajonet.

KARAKTEROLOGIJA SCENSKE BORBE

Posebna karakterologija

Kritsko-mikenski period - duh epohe

Anticki period, Grcka (Sparta i Atina)- duh epohe
Helenisticki period - duh epohe

Rim : rano rimsko carstvo i pozno rimsko carstvo - duh epohe
Period varvara - duh epohe

Isto¢no rimsko carstvo - duh epohe

Rani srednji vek - duh epohe

Pozni srednji vek - duh epohe

Srednjevekovna Vizantija - duh epohe

Novo doba - duh epohe

Savremeno doba - duh epohe

OSNOVI REZIJE SCENSKE BORBE

Uvod
Specifi¢nosti reZije scenske borbe

Operativni elementi rezije scenske borbe (osnovni alati reZije scenske
borbe): Linije kretanja na sceni, Distanca, Kretanje masa na sceni, linije nagnuca,
Formirawe paznje, Planovi, Akcenti i pauze, Motorika scenske borbe, Ritam,
dinamika, tempo i vreme, Tehnika rezije masovne scenske borbe. Stilizacija scenske
borbe, Struktura reZije scenske borbe, Publika i scenska borba, Rezija scenske borbe
i glumac, Osnovi jezika rezlje scenske borbe, Obrazac rezZije pozoriSne macevalacke
scene.

SVETLOSNI EFEKTI U SCENSKOJ BORBI

Tipovi svetlosti i osnovni karakteri atmosfere.



ZVUK I SCENSKA BORBA
Dijalozi, efekti, muzika

SCENOGRAFIJA I SCENSKA BORBA
Specificnosti mizanscena scenske borbe,Uslovnost mizanscena scenske borbe
PLES I SCENSKA BORBA

Plesno macevawe kroz epohe i prostore:Krit, Grcka, Varvari, Srednjevekovne igre
(Kumpanija, Moreska, Mostra, Rusalski ples — severoisto¢na Srbija, Kalusarske igre).

SIMBOLICKI ZNACAJ ORUZJA I BORBENE OPREMEZA DRAMATURGIJU
Oruzni simboli kroz epohe i prostore.

TEORIJA

Pedagogija 11

Poznavanje tehnike borbe rapirom i dagom i kratkim rimskim macem.
Istorija pozoriSnog macevanja.

Tehnika pozoriSnog macevanija.

ReZija scenske borbe.

Tehnika istorijske borbe.

Borbeni scenski pokret.

Osnovi dramaturgije scenske borbe.



